
 
 
Schulergänzende Betreuung 
 

Menüplan Woche 49 (01.12-15.12.2025) 
 

Montag Pilaw-Reis 

 Poulet-Geschnetzeltes 
 Rüeblisalat 
 Kürbispüreesuppe 
 

Dienstag Schmelzkartoffeln 

 Seelach im Knuspermantel (MSC) 
 Blattspinat 
 Kartoffelcremesuppe 
 

Mittwoch Bio-Reis 

 Cervelatbrätwürfeli (P) 
 Rahm-Lauch 
 Minestrone 
 

Donnerstag Bio Knospe-Vollkorn Spaghetti 

 Zucchetti-Rindsgehacktes 
 Rüeblisalat 
 Gelberbsensuppe 
 

Freitag Gratinierte Gnocchi mit Kürbis 

 Im Ofen gerösteter Rosenkohl 
 Karotten-Kartoffel-Ingwersuppe 
  
 
Herkunft Fleisch/Fisch 
Fleisch & Geflügel: Schweiz Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-L 
*Fanggebiet «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette und Produktionsland gemäss 

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette 
Für Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft. 

 


