Montag

Dienstag

Donnerstag Mittwoch

Freitag

Samstag

Sonntag

MenlU mit Fleisch
Geburtstagswunsch:
Schweinsbraten an Schmorsauce
Kartoffelstock
Zweifarbige Bohnen

Geburtstagswunsch:
Paniertes Pouleschnitzel
Pommes frites
Broccoli mit Mandeln

"Pasta Plausch"
Penne-Teigwaren mit
Bolognese, Schinkenrahmsauce
oder Tomatensauce

Schweinsrahmschnitzel
Schupfnudeln
Romanesco

Fischstabli (Deutschland)
Zitronenmayonnaise
Peterli-Kartoffeln
Rahmspinat

Menl vegetarisch
"Thai Curry"
Gemise an Currysauce
mit Tofu und Erdnissen
Basmati-Reis

Haferflocken-Lauch-Bratling
Krauterquark
Spinat

Geflllte Peperoni
mit Kichererbsen
Bulgur

Gemiuse-Rosti
mit Raclette-Kase Uberbacken

Krauter-Omelette
Rahmsauce
Reis
Peperoni

(&_/)/ Seewadel

Zentrum fir Gesundheit und Alter

Dessert
Vanillecreme mit Rahm

Erdbeerglace mit Rahm
Cheesecake
Birnenquark

Tirolercake

Unser Fleisch, Brot und Backwaren stammt aus der Schweiz (falls nicht anders deklariert).

Fur Informationen zu Allergenen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden.

GASTRONOMIE SEEWADEL
Obere Seewadelstrasse 12, 8910 Affoltern am Albis, 043 322 74 74, kontakt@seewadel.info, www.seewadel.info



