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Affoltern am Albis, im Juli 2025

Betriebsregeln fur die Horte und Mittagstische

Liebe Kinder

Herzlich Willkommen bei uns im Hort oder am Mittagstisch! Wir freuen uns dich als neues
«Gspandli» in unserer Hort- oder Mittagstischgemeinschaft aufzunehmen. Damit du dich in
der Hort- oder Mittagstischgruppe wohl und gut aufgenommen fihlst, klaren wir dich zu Beginn
Uber ein paar Verhaltensregeln wahrend der Betreuung auf. Bitte lies die Betriebsregeln auf-
merksam durch oder lass dich vom Betreuungspersonal aufklaren, falls dir etwas unklar ist.

Nur wenn wir alle am gleichen Strick ziehen und uns an die Betriebsregeln halten, kann dein
Aufenthalt im Hort oder am Mittagstisch ein groR3artiges, angenehmes, spassiges und lustiges
Erlebnis sein. Dazu ist es jedoch unbedingt nétig, dass du die Betriebsregeln kennst und dich
wahrend der Betreuung im Hort oder am Mittagstisch daranhaltst.

Das Mittagessen beinhaltet:

eine Suppe und/oder Gemuse gekocht, Gemise roh und/oder Salat
Hauptspeise

1x pro Woche an unterschiedlichen Tagen etwas Susses

Rituale und Regeln beim Mittagessen:

e Wir begriissen die Betreuungspersonen bei der Ankunft.

¢ Das Mobiltelefon und die Smartwatch ausgeschaltet dem Betreuungspersonal abgeben

und selbstandig abholen, bevor wir den Hort oder den Mittagstisch verlassen.

Wir waschen die Hande vor dem Essen.

Wir befolgen die Anweisungen des Betreuungspersonals.

Kappe oder Kapuze wahrend der Betreuungszeit ablegen.

Wir unterhalten uns in einer normalen Lautstarke mit anderen Kindern oder dem Betreu-

ungspersonal.

e Wir brauchen zum Essen das Besteck, Ausnahmen werden euch vor dem Essen bekannt
gegeben.

e Wir kauen — schlucken ...und dann erst sprechen wir.

e Das Schmatzen, Rilpsen und Nasebohren am Tisch sind unappetitlich und unterlassen
wir.

e Wir fragen, bevor wir aufstehen mochten.

e Wir entscheiden selbst, ob und was wir von den angebotenen Speisen essen méchten.

e Wir durfen ein zweites...oder drittes Mal schopfen, allerdings achten wir darauf, dass es

fur alle reicht.

Das Betreuungspersonal animiert euch zum Probieren der Speisen.

Wir sagen danke und bitte, wenn wir etwas mochten.

Wir raumen das Geschirr und Besteck selbstandig ab.

Wir putzeen die Z&hne nach dem Essen.

Wir erledigen unsere «Amtlix».

Wir verlassen den Mittagstisch oder den Hort nicht vor 13:30 Uhr (Ausnahmen sind mit

den Eltern vereinbart und das Betreuungspersonal weiss Bescheid).

e Wir verabschieden uns vom Betreuungspersonal beim Verlassen des Horts oder des Mit-
tagstisches.



Allgemeine Regeln:

Wir benehmen uns ansténdig und verhalten uns respektvoll und gewaltfrei gegentiber an-
deren Kindern und den Betreuungspersonen.

Herumrennen und Schreien kénnen wir draussen.

Wir gehen sorgsam mit dem Essen, Spielzeug und der Einrichtung um.

Wahrend der vorgeschriebenen Prasenzzeit bleiben wir im Hort, am Mittagstisch, auf dem
Pausenplatz oder im Hortareal.

Wir schliessen andere Kinder beim Spielen nicht aus.

«Nein und Stopp» akzeptieren wir.

Im Ruhezimmer kdénnen wir lesen, chillen und uns leise miteinander unterhalten.

Wollen wir Hausaufgaben erledigen, werden wir dabei nicht von anderen gestort.

Wir raumen die benitzten Spielsachen am Schluss weg.

Wir tragen Konflikte mit anderen Kindern gewaltfrei aus oder wir holen uns Unterstiitzung
beim Betreuungspersonal.

Konsequenzen bei Nichteinhaltung der Regeln

Das Nichteinhalten der Regeln zieht klare und fiir dich, wenn mdglich sogleich nachvollzieh-
bare Konsequenzen.

Wiederholtes Fehlverhalten oder Verstésse (3x)

Elterngesprach mit schriftlicher Verwarnung

Probezeit mit einer Zielvorgabe

Nach der Probezeit, ein zweites Elterngesprach

Probezeit bestanden, Mittagstisch oder Hort darf weiter besucht werden
Verhalten hat sich nicht oder kaum verandert

Ausschluss wird von der Gesamtleiterin angeordnet

Sofortmassnahme
¢ Voriibergehender Ausschluss der Betreuung

¢ Elterngesprach
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